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Checkliste Skifreizeit

Bettbezug und Spannbetttuch (falls vergessen, 10 Euro Leihgebuhr!)
Hausschuhe (im Haus keine Skistiefel!)

Ski-Hose

Ski-Jacke

Ski-Handschuhe (keine Wollhandschuhe! Féustlinge vermeiden!)
lange Skiunterwasche/Funktionskleidung/Strumpfhose/evtl. Wechselkleidung
Skistruimpfe (keine grobmaschigen/selbstgehékelten Striimpfe)
Muitze/Stirnband

Schal/Neckwarmer

Helm

ggf. Schuhtrockner

Sonnenbrille

ggf. Skibrille

ggf. Sturmhaube/Gesichtsmaske

Lippenbalsam

Sonnencréme

Handtucher

Duschgel/Shampoo/Spulung/Deo/Korperlotion

Zahnburste/Zahnpasta

Fon/Blrste/Kamm

Badelatschen/Flip Flops

Taschentucher

Kosmetika

ggf. Kontaktlinsen/-16sung

ggf. Brille

,normale* Klamotten (Jeans, Pulli, Socken, Unterhemden, Long-Sleeves, etc...)
Handschuhe

Jogginganzug/Schlafanzug

Winterschuhe/Sneakers. ..

Schmerzmittel (Voltaren, Aspirin, Paracetamol, Vitamin C-Tabletten, ...)
ggf. Blasenpflaster
Ausweis/Versichertenkarte/Auslandskrankenschein

Taschengeld

Tablet/Handy/Laptop/ggf. Pre-Paid-Karte

Ladekabel

Kopfhorer/kleine Boxen

ggf. Rucksack

Getranke/Essen fur die Busfahrt

GUTE LAUNE




